Plan ozdravnych opatteni pro Skolni rok 2021/2022

Zivotospréva:

spolupracovat se $kolni jidelnou a nabizet détem pestry a vyvazeny jidelniek
respektovat a individualizovat zviastnosti stravovani

zabezpecovat dostatek ovoce a zeleniny v pestrém spektru

dodrzovat pitny rezim

dodrzovat intervaly mezi jidly

motivovat déti ke spravnému zplsobu stravovani
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Télesné zdravi:

nepfijimat do MS nemocné déti

pravidelné a ucelné vétrat

provadét co nejvice &innosti na ¢erstvém vzduchu

otuZovat sluncem, vodou, vzduchem

realizovat vychazky do pfirody

dohlizet na vhodny odév déti

zafazovat plavecky vycvik

vytvaret prostor pro dostatek kvalitniho pohybu

vybavovat tiidy novym télovychovnym zafizenim, zaméfovat se na balanéni pomucky

Pedagogicka €innost:
o vénovat se prevenci pi'ed Urazy pfi riznych ginnostech
e grientovat pozornost ke zdravému zivotnimu stylu

Materialni vybaveni:
e vybaveni $kolni zahrady
e dopliiovat pomucky k rozvoji pohybu a sportovnim aktivitdm






