Preventivni program proti rizikovému chovani

Skolni rok 2020/2021

KOUZLO SPRAVNEHO CHOVANI,
SLABIKAR DETSKYCH PRAV

Cile :

Vytvaret atmosféru pohody, sounaleZitosti, kamaradstvi, tolerance, vytvaret rovnocenné tymy ke
spolupraci. Posilovat pozitivni vztahy mezi détmi.

Vychovavat déti k hodnotam jako je dobrodinnost, nezistnost, nesobeckost, altruismus
Podporovat v détech pocit jistoty, zdzemi a vzajemné divéry.
Vytvaret Zzebfiéek moralnich hodnot a mozZnosti, jak se samostatné rozhodovat a jak hledat pomoc.
Motivovat déti k zdravému Zzivotnimu stylu.
Poznavat hodnotu véci a lidské prace.
Posilovat sebevédomi déti, rozvijet détské zajmy a talenty.
UCit déti vyrovnavat se s obtizemi, které patfi k béZznému Zivotu.
Realizace :
Program bude prolinat kazdodennim vzdéldvacim procesem. Pani ucitelky si ve tfidach samy ur¢i a
uvédomi, kdy do svych plani jednotlivé &asti programu zafadi, & ve které &innosti byly cile
programu plnény. Nasledné je pfi zapisu do tfidni knihy oznadi Cervenou teckou.
Casti programu : 1. Zdravovéda
2. Rodinna a sexudlni vychova
3. Protidrogova prevence
4. Slabikar slusného chovani-pravidla na tfidach
5. Ochrana pfed nebezpecnymi situacemi
6. SlabikaF détskych prav
1. Zdravovéda

- zakladni védomosti o lidském téle

- zdrava vyziva



- systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého Zivotniho
stylu, zdravotni prevence
- rozvoj tvofivosti, pohybu, zajmd

vrv

- vytvareni ZebFickd hodnot

Naméty, hry, motivace, dramatika, tvofivost.

- ruzné tvorivé &innosti, hudebni, vytvarné, pracovni, pohybové, konstruktivni
dovednosti

- navstéva nemocnice,

- manaskové scénky

- dotykové hry,

- Fikadla,

- hry na doktora, na zdravou hostinu

- didaktické hry

2. Rodinna a sexualni vychova.

vztahy mezi ¢leny rodiny, jejich Glohy v roding, jejich dllezitost
- poznavéani rliznych sociélnich roli, které &lovék v Zivoté ma
- rozdily mezi muzem a Zenou
- vznik Zivota a péCe o novorozence
- nase rodina, mdj domov

Naméty, hry, motivace, dramatika, tvorivost.
- puzzle maminka s miminkem, chlapec, dévce,
- koupani panenek, fikanky a pisné pro maminku a miminko,
- poslech pfibéhd o vztazich mezi éleny rodiny a o détech.

- vyroba a predavani darkd kamaradim a rodi¢tm

- rodina a rodinné vazby

- didaktickd pomdcky



3.Protidrogova prevence

- modelové situace ,,Co kdyby"
- umét pouzit slivko ne
- umét se branit ve styku s cizimi lidmi
- nebrat do ruky co neznam
- Iéky uzivame na doporuceni lékare
- drogy jsou Spatna véc
- zvySovat odolnost déti vidi rizikovému chovani (preventivné plsobit v co
nejsirsi oblasti)
Nameéty, hry, motivace, dramatika, tvorivost.
- dramatické scénky s modelovymi situacemi
- znat svoji adresu
- nebezpeci pocitacovych her

- koufeni zabiji

4. Slabikar slusného chovani-pravidla na tridach

- dobré mezilidské vztahy

spravné a vzdy zdvofilé chovani

hodnoceni spravnosti a nespravnosti jednani a jejich disledkd

Ucta ke starsim lidem

- pouZivame pouze slusna slova

- dobroéinnost , spontanni a dobrovolnd pomoc druhym
Naméty, hry, motivace, dramatika, tvorivost.

- SlabikaF slusného chovani,

- basni¢ky o kamaradstvi

-  Umime se chovat?



5. Ochrana pred nebezpeénymi situacemi

- déti v dopravnim provozu (znalost pravidel, spravné vybaveni,...)
- bezpeénost doma (kuchyn, neznamé tekutiny, koupelna,...)

- pozor na zvitrata

- unos, cizi lidé

- bezpecné koupani

- predchézeni projeviim Sikany

Naméty, hry, motivace, dramatika, tvofivost.

- CD Kaosticky,
= publikace BESIP,
- loutkové scénky o nebezpecnych hrach se zapalkami, Zehlickou, elektrikou.
- dramaticka ztvarnéni modelovych situaci
- pohadky O Budulinkovi, O kiizldtkdch, O Smoli¢kovi
- rozvoj zajml - dramatika, estetika, pohybové dovednosti ...
- Bezpecnost - velké obrazky
- Ekopfirodovéda - odpady (didaktickad pomtcka)

- razné pomicky k dopravni vychové

Ukolem uditeld je, pro predévani hodnot détem, pouZivat nejvyznamnéjsi nastroj - vlastni
priklad. Jednani déti podnécujeme tadou néstrojd socialniho uéeni a kladnymi podnéty.
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